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छठा एवं अंतिम तिन, 25 अकू्टबर 2024 

आज सुबह 5 बजे सभी बच्चें एवं तिक्षक जगे | फे्रि हुए नहाये उसके बाि नाश्ता के तिए तनकिे | आज सुबह 7:30 बजे से 

तपछिे 6 तिन  ंमे तकये गए कायय की फाइनि प्रसु्तति ह नी थी इसतिए सभी ने जल्दी जल्दी से अपना नाश्ता पूरा तकया एवं 

सभागर में इक्कठा ह  गए | सुबह 7:30 बजे से 11:30 बजे िक बारी बारी से सभी 6 समूह ने इक्कठा तकये गए आकड़  ंके 

आधार पर अपनी प्रसु्ततियां िी | इस प्रसु्तति के िौरान बारी बारी से इक्कठा तकये गए आकड़  ंसे जुड़ें कई सारे सवाि 

िियक  ंके िरफ से तकये गए | इस सत्र मे बच्च  ंने काफी व्यवस्थिि िरीके से एवं धैयय के साथ प्रते्यक प्रश्न का उिर तिया |  

   

प्रसु्तति एवं प्रश्न उिर के सत्र के बाि प्रखंड तवकास पिातधकारी तजरािेई द्वारा बच्च  ंका मन बि बढाया गया एवं बच्च  ंद्वारा 

तकये गए इस साहतसक कायय की प्रिंसा की गयी | इसके बाि प्रते्यक समूह के बच्च  ंक  पररवियन सिस्य एवम गााँव से आये 

जनप्रतितनतधय  ंके हाथ  ंप्रमाणपत्र का तविरण तकया गया | प्रसु्तति सत्र के बाि बच्च  ंने चाट पाटी में सहभातगिा की | इसके 

बाि ि पहर 1:20 बजे पटना के तिए तनकि गए | इस प्रकार इस वर्य का गााँव से जुड़ाव काययक्रम यही ंपर समाप्त हुआ |  

 

 



 
For more information on Parivartan, do visit www.parivartanbihar.org 

  

धन्यवाि ! 

http://www.parivartanbihar.org/
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पाांचवा दिन, 24 अकू्टबर 2024 

आज सुबह 5 बजे सभी बच्चें एवां दिक्षक जगे | फे्रि हुए उसके बाि योगा सत्र में िादमल होने पररवर्तन के मुक्ताकाि मांच के 

र्रफ चल दिए | मुक्ताकाि मांच पर योगा सत्र का सञ्चालन हुआ | योग सत्र के बाि पुनः  सभी बच्चें एवां दिक्षक स्नान करने 

एवां रै्यार होने हेरु् अपने अपने कमरे में गए | रै्यार हो जाने के बाि सुबह के नाशे्त पर आये |  8:15 बजे र्क सभी ने अपना 

नाश्ता पूरा कर दलया | आज स्पार्क्त एवां होप्स कायतक्रम के र्हर् अलग अलग कुल 6 गााँव में जाना था एवां गााँव से सम्बांदिर् 

कई नयी जानकाररयोां को इक्कठा करन था | इस भ्रमण के साथ साथ िेि के प्रथम राष्ट्र पदर् डॉ राजेन्द्र प्रसाि जी के पैदत्रक 

आवास पर भी जाना था  

  
 

नाश्ता के रु्रां र् बाि पररवर्तन के सहयोगी सिस्ोां के साथ भ्रमण हेरु् दनकलने के दलए रै्यार हो गए | सुबह 8:30 -12:00 

बजे र्क अलग अलग कुल 6 गााँव का भ्रमण हुआ उसके बाि सभी समूह के सिस् डॉ राजेन्द्र प्रसाि के आवास पर पहुांचे | 

वहाां पहुाँचने के बाि उनके घर के प्रते्यक कमरोां एवां पुरे मकान का अचे्छ से भ्रमण दकये | इस िौरान कई नयी जानकाररयाां 

प्राप्त दकये | डॉ राजेन्द्र प्रसाि के जीवन को और गहराई से समझाने हेरु् बच्चोां के बीच प्रश्नोर्री प्रदर्योदगर्ा का आयोजन भी 

हुआ | इस प्रश्नोर्री प्रदर्योदगर्ा मे सभी बच्चोां ने अपनी समू्पणत भागीिारी की | इस सत्र के बाि सभी टीम के सिस् पुनः  

पररवर्तन के दलए लौट गए | पररवर्तन पहुचने के बाि िोपहर का खाना खाए एवां अपने अपने कमरे मे आराम करने चले गए |  



 
For more information on Parivartan, do visit www.parivartanbihar.org 

    

थोड़ी िेर आराम करने के बाि सभी बच्चें एवां दिक्षक पररवर्तन के सभागर में इकठ्ठा हुए | अब अगला सत्र कल्चरल दमर्क् का 

आयोदजर् होना था | इस सत्र मे दिल्ली पब्लिक सु्कल पटना एवां पररवर्तन रांगमांडली टीम द्वारा कई सारे बेहर्र गीर् सांगीर् एवां 

नाटक की प्रसु्तदर् की गयी | सभी प्रसु्तदर्याां िितकोां को काफी पसांि आयी | इस सत्र के बाि सभी ने िाम का नाश्ता दकया एवां 

कल दिए जाने वाले प्रसु्तदर् पर काम करने हेरु् अलग अलग समूहोां मे बांटकर अपने अपने क्लास रूम के र्रफ चले | लगभग 3 

घांटे के गहन दचांर्न, दवचार दवमित एवां मेहनर् से दपछले 5 दिनोां के कायत के िौरान इकठ्ठा दकये गए सभी आकड़ोां को प्रसु्तदर् हेरु् 

समेदकर् दकया गया | इस काम के बाि सभी बच्चें खाना खाए एवां अपने अपने कमरे की र्रफ सोने के दलए दनकल चले क्ोांदक 

कल सुबह ही इनकी दपछले 6 दिनोां के कायत की फाइनल प्रसु्तदर् होनी थी | इस प्रकार आज का दिन यही ां समाप्त हुआ | 

  

 

 

http://www.parivartanbihar.org/
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चौथा दिन, 23 अकू्टबर 2024 

आज सुबह 5 बजे सभी बच्चें एवं दिक्षक जगे | फे्रि हुए उसके बाि योगा सत्र में िादमल होने पररवर्तन के मुक्ताकाि मंच के र्रफ चल 

दिए | मुक्ताकाि मंच पर योगा सत्र का सञ्चालन हुआ | योग सत्र के बाि पुनः  सभी बच्चें एवं दिक्षक स्नान करने एवं रै्यार होने हेरु् अपने 

अपने कमरे में गए | रै्यार हो जाने के बाि सुबह के नाशे्त पर आये |  8:15 बजे र्क सभी ने अपना नाश्ता पूरा कर दलया | आज गााँव 

भ्रमण का अंदर्म दिन था इसदलए र्य योजना अनुसार अपने पररयोजना को पूरा करने के मजबूर् इरािो ंके साथ सभी टीम सुबह 8:30 

बजे गााँव भ्रमण के दलए दनकली |  

   

आज सभी अलग अलग 6 समूह, दिक्षा, कृदि, रंगमंच, सामुिादयक खेल, आजीदवका एवं मदहला सिक्तक्तकरण की टीम गााँव से इकठ्ठा 

दकये जाने वाले सभी आकड़ो ंको फाइनल रूप से इकठ्ठा कर ली | गााँव के गदलयो ंसडको ंएवं अन्य पहचान दचन्ह का भी ध्यान रख लीये 

र्ादक फाइनल प्रसु्तदर् रै्यार करने वक्त कोई परेिानी न हो | सभी आकड़ो ंको इकठ्ठा करने के पश्चार् सभी लोग लौटकर पररवर्तन 

आये | िोपहर 1:30 बजे उनका िोपहर का खाना हुआ उसके बाि सभी लोग अपने अपने कमरे में आराम करने के दलए चले गए | 

लगभग 1 घंटे के अन्तराल के बाि सभी लोग पुनः  सभागार में इकठ्ठा हुए | इस बैठक में सभी लोग गााँव से इकठ्ठा दकये गए सभी 

आकड़ो ंको पुनः  एकदत्रर् कर प्रसु्तदर् का एक फाइनल रफ स्वरुप रै्यार दकये | इस िौरान सभी बच्चो ंको मेंटर दिक्षक द्वारा उन सभी 

दबन्िुओ ंपर ध्यान आकृष्ट करवाया गया दजस उदे्दश्य के र्हि वो यहााँ आये थे | प्रते्यक दबन्िुओ ंको दवस्तार से समझाया गया साथ ही 

साथ इस दबंिु के आधार पर बनाये जाने वाले प्रसु्तदर् का फाइनल स्वरुप कैसा हो इसपर भी मागतिितन दकया गया | प्रसु्तदर् बनारे् समय 

इस बार् का ध्यान रखने का दविेि आग्रह दकया गया दक ये प्रसु्तदर् दकसके दलए और कू्ाँ बनायी ंजा रही है इस बार् का भी ध्यान रखना 

आवश्यक है | लगभग 1:30 घंटो ंर्क सभी टीम के सिस्य आपस में दमलकर ररपोटत बनाने पर काम दकये | 

 



 
For more information on Parivartan, do visit www.parivartanbihar.org 

   
 

उसके उपरांर् िाम 4:30 -5:30 बजे आयोदजर् होने वाले खेल सत्र में भाग लेने चले गए | आज डीपीएस टीम एवं पररवर्तन टीम के दबच 

फुटबॉल एवं कबड्डी मैच का आयोजन हुआ | िोनो ंटीमो ंने अपना िानिार प्रिितन दकया | क्तखलादडयो ंकी प्रसु्तदर् कादबले र्ारीफ रही | 

आज के िोनो ंमैच मे पररवर्तन टीम दवजेर्ा बनी | िितक के रूप में उपक्तिर् दिक्षक एवं बचे्च भी खूब खुलकर इस मैच का आनंि दलए 

| मैच के बाि अब समय हो चला था िाम के नाशे्त का | िाम के नाश्ता के बाि सभी टीम के सिस्य पुनः  एक घंटे के दलए अपने अपने 

समूहो ंमें बैठे एवं आगे का प्रोजेक्ट कायत पूरा दकये | संध्या 7:30 -9:00 बजे र्क िेि के प्रदसद्ध दगटार वािक रोदहर्ोम सरकार की 

प्रसु्तदर् िेखने को दमला | क्तिक मैके का कायतक्रम ख़त्म हो जाने के बाि सभी बच्चें एवं दिक्षक रात्री भोजन के दलए कैं टीन के र्रफ 

प्रिान दकये | 9:00-9:45 र्क रात्री भोजन हुआ उसके पश्चार् पुनः  सभी बच्चें एवं दिक्षक पररवर्तन के सभागार के इकट्ठा हुए | यहााँ भी 

बचे हुए पररयोजना पर काम हुआ एवं कल के कल्चरल दमक्स की रै्यारी हुयी  |  इस सत्र के बाि सभी लोग रात्री 10:45 बजे अपने 

अपने कमरे में सोने के दलए चले गए | इस प्रकार आज के दिन की समाक्ति यही ंहुयी |  

  

 

http://www.parivartanbihar.org/
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तीसरा िदन, 22 अ�ूबर 2024 
आज के िदन की शु�आत योगा से �यी | सुबह सभी ब�� एवं िश�क िनधा��रत समय 05:00 बजे जग गए  �ेश होने के बाद 
योगा स� के िलए इक�ा �ए | सुबह 5:30-6:15 बजे तक योगा स� संचािलत �आ |  इसके बाद सभी ब�� �ेश �ए एवं 
फी� के िलए तैयार �ए | तैयार होने के बाद ना�ा �आ उसके तुरंत बाद पूरी टीम अपने अपने गांवो के िलए िनकल गयी | 
आज गाँव �मण का दूसरा िदन था |  

  

सुबह 8:30 -01:00 बजे तक सभी टीम गाँव म� रही एवं अपना सव� का काम पूरा की | इस काम के बाद सभी टीम दोपहर 
1:00 बजे तक प�रवत�न प�ँच गयी | दोपहर का भोजन �आ उसके बाद सभी लोग अपने अपने कमरे के तरफ आराम करने 
चले गए | दोपहर 2:00-3:00 बजे तक आराम करने का समय िदया गया था | इसके बाद अगले स� के िलए सभी बजे 
सभागार म� एकि�त �ए | 03:00-4:00 बजे तक एक ब�त ही मह�पूण� स� संचािलत �आ जहाँ प�रवत�न सं�था �ारा िपछले 
11 वष� म� समुदाय के िलए िकये गए िविभ� �यास का �ा �भाव रहा इसको समझना था | इस स� का नाम था बदलाव 
“मेरे िह�े की कहानी” |  कुल 1 घंटे के  स� म� प�रवत�न से जुड़े कुल 8 लाभािथ�यो ंने अपने जीवन मे आये बदलाव एवं उस 
बदलाव हेतु प�रवत�न �ारा िकये गए �यासो ं पर �काश डाला | इस स� के बाद DPS टीम �ारा सभी �ितभािगयो ं को 
स�ािनत िकया गया |   
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अब समय हो चला था आज के खेल स� का इसिलए सभी ब�ो ंको एक घंटे का �ेक िदया गया जहाँ वो अपने मन पसंद के 
खेल म� भाग ले सकते थे | इस स� के बाद सभी ब�� एवं िश�क लिन�ग वाक के िलए तैयार थे | प�रवत�न के कुल 8 
वालंिटयस� के साथ सभी ब�� एवम िश�क अलग अलग कुल 4 गाँव म� �मण िकये एवं समझने का �यास िकये िक िदन 
समा�� के समय सं�ा बेला म� गाँव अपने आप को कैसे समेटता है | सं�ा बेला म� गाँव मे �ा �ा होता है | कुल 1 घंटे के 
�मण के बाद सभी टीम प�रवत�न मे उप��थत �यी |  
  

 

काफी छोटे से िवराम के बाद अब सभी टीम फाइनल ��ुित स� के अ�ास एवं अ� आव�क आकड़ो ंएवं िब�दुओ ंको 
समझने हेतु सभागार म� इक�ा �यी | यहाँ कुल 3:00 घंटे तक सभी टीम के सद�ो ंने अपनी ��ुितयां दी | उसके बाद म�टर 
िश�क �ारा फाइनल डाटा कले�न के िलए आव�क सुझाव िदए गए | सभी टीम ने अपने अपने ��ुितयो ंम� िदख रही 
कमी पर �ान िदया उसके बाद कल के अंितम गाँव �मण म� �ा �ा और कैसे कैसे इक�ा करना है इसकी तैयारी के 
साथ सोने चले गए | इस �कार आज के िदन की यही ंसमा�� �यी | 
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दूसरा िदन, 21 अ�ूबर 2024 
 

काय��म का आज दूसरा िदन था | आज के िदन की शु�आत योगा स� से �यी | सुबह सभी ब�� अपने िनधा��रत समय पर 
जगे उसके बाद प�रवत�न के मु�ाकाश मंच पर आये | यहाँ इनका कुल 45 िमनट तक योग स� चला | शारी�रक एवं 
मानिसक �प से योग के मा�म से कैसे ��थ रहा जा सकता है इसपर कई नयी जानका�रयां �ा� �यी | उसके उपरांत 
सभी लोग अपने अपने कमरे के तरफ लौटे | �ेश �ए उसके बाद ना�ा �आ | ना�ा के तुरंत बाद सभी लोग सभागार म� 
इक�ा �ए जहाँ से इ�� आज के पहले िदन के गाँव �मण के योजना के बारे म� सं�ेप म� बताया गया | पहले से िनधा��रत 
समय पर सभी ब�े सुबह 8:30 बजे अपने अपने समूह िश�क एवं लोकल वालंिटयस� के साथ गांवो के िलए िनकल गए | 
 

   
 

अलग अलग 6 समूहो ं म� बंटकर सभी ब�ो ं ने लगभग 4 घंटा इ�ी गांवो ं को समझने म� िबताया | वहां के लोगो की 
आवा�ाओ ंको समझने एवं उसके िलए िकये जा रहे िविभ� �यासो ंको समझने म� िबताया | गाँवो ंकी वा�िवक ��थित 
समझने हेतु उनके पास पहले से ��ोतरी तैयार था | इ�ी के आधार पर ये लोग गांवो से आकड़ा सं�ह िकये | गांव �मण 
ख़� हो जाने के बाद सभी लोग पुनः प�रवत�न प�रसर म� एकि�त �ए एवं दोपहर का खाना खाए | दोपहर के खाने के बाद 
सभी ब�� एवं िश�क अपने अपने कमरे म� आराम करने चले गए | 
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लगभग 1 घंटा के आराम के बाद पुनः सभागार म� एकि�त �ए | आज यहाँ िबहार के वत�मान िश�ा मं�ी एवं 1987 बैच के 
IPS अिधकारी �ी सुनील कुमार के साथ �ब� होना था | कुल 1 घंटा का स� �ी सुनील कुमार जी के साथ आयोिजत 
िकया गया | इस दौरान उ�ोनें �ामीण जीवन दश�न की आव�ता पर �काश डाला साथ ही उ�ोनें सभी िव�ािथ�यो ंका देश 
के �ित उनकी �ा िज�ेवा�रयां हो सकती है उसपर �ान आकृ� करवाया | ब�ो ंने भी कई सारे सवाल जबाब िकये | ये 
स� काफी �ेरणादायक एवं जानका�रयो ंसे भरा था | इस स� के बाद सभी के पास अब खेलने का समय था | लगभग 1 घंटा 
तक सभी ब�ो ंने अपने �िच अनुसार फुटबॉल, वॉलीबॉल, बैडिम�न आिद खेलो ंको खेला | उसके बाद शाम का ना�ा 
िकये | ना�ा उपरांत अ� िवराम के बाद सभी को पुनः सभागार म� इक�ा कर आज के �मण पर तैयार �रपोट� को ��ुत 
करना था | सभी समूह ने बारी बारी से अपनी ��ुितयां दी एवं आगे इक�ा िकये जाने वाले आकड़ो ंका ��प तैयार िकया |  

  

समय काफी हो चला था | इस स� के बाद सभी लोग डीपीएस के सिचव के घर �ाम नरे�पुर मे रा�ी भोजन करने गए | 
सभी लोगो ंने भोजन िकया एवं कल की तैयारी के साथ सोने चले गए | इस�कार आज के िदन की यही ंसमा�� �यी |  
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पहला िदन, 20 अ�ूबर 2024 
 

गाँव से जुड़ाव काय��म के तहद िद�ी प��क �ुल पटना से सुबह 7:00 बजे लगभग 159 ब�ो ंके साथ कुल 6 बस 

िसवान प�रवत�न के िलए रवाना �यी | 5:30 घंटे के ल�े अ�राल के बाद सभी बस दोपहर 12:40 बजे प�रवत�न के मु� 

�ार पर प�ँच चुकी थी | प�रवत�न टीम �ारा भ� �प से िटका च�न एवं गाजे बाजे के साथ सभी िश�ाओ ंएवं िव�ािथ�यो ं

का �ागत िकया गया | �ागत उपरांत सभी लोग प�रवत�न प�रसर के बीचोबीच बने सभागार म� एकि�त �ए जहाँ पर 

सभी का पंजीकरण �आ | पंजीकरण उपरांत सभी ब�े दो िह�ो ंम� बंटकर (लड़िकयां प�रवत�न प�रसर एवं लड़के संगत 

स�लेन क� � ) अपनेअपने कमरे म� आराम करने हेतु चले गए |  

  
अ� अवधी के िवराम के बाद ब�े सभागार म� एकि�त �ए | यहाँ इस पुरे काय��म का औपचा�रक शु�आत एवं इस 

काय��म सिहत प�रवत�न �ारा समुदाय िवकास के िलए िकये जा रहे �यासो ंसे अवगत होना था | तय योजना अनुसार 

�ोक एवं �ाथ�ना से काय��म की शु�आत की गयी | उसके बाद प�रवत�न काय��म सम�यक �ारा सभी का �ागत 

करते �ए प�रवत�न के �यासो ंसे सभी को अवगत करवाया गया | इस स� म� आये तीन मेहमान �िस� लेखक एवं लोक 

गायक सुखनंदन यादव जी, बिलया पंचायत की वाड� नंबर 3 की वाड� सद� मीरा देवी जी एवं प�रवत�न जनिहताथ� िकसान 

उ�ाद क.ली. के कोषा�� उमाशंकर िसंह जी �ारा इस काय��म के तहद आये ब�ो ंको गाँव से जुड़ना �ो ंज�री है 

इस िवषय पर अपनी बात रखी गयी एवं प�रवत�न के �यासो ंको िव�ार से बताया गया | इसके बाद सभी ब�ो ंको अलग 

अलग 6 समूह म� बांटकर सभी को पुरे प�रसर का �मण करवाया गया एवं सभी गितिविधयो ंके बारे म� िव�ृत �प से 

जानका�रयां दी गयी |  
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शाम 06:30 बजे शाम के ना�े के बाद सभी ब�� एवं िश�क अलग-अलग 6 समूह, िश�ा, कृिष, सामुदाियक रंगमंच, 

सामुदाियक खेल, आजीिवका एवं मिहला सश��करण म� िवभ� �ए | इस स� म� प�रवत�न के लोकल वालंिटयस� एवं 

सभी ब�ो ं का आपसी प�रचय �आ तदोपरांत कल सुबह िकस-िकस गाँव म� और कैसे-कैसे जाना है इसकी िव�ृत 

योजना बनायी गयी | कल सुबह के �मण म� जाने हेतु सभी ब�ो ंके सैकड़ो ंसवाल तैयार िकये थे िजसपर उ�� काम 

करना था उसपर भी चचा� की गयी | कल की योजना पूरी हो जाने के बाद तय समय 07:30 बजे सभी ब�� प�रवत�न के 

मु�ाकाश मंच पर इक�ा �ए | लगभग 1 घंटे तक देश की �िस� क�क नृ�ांगना इिलशा दीप गग� जी की ��ुितयो ं

को ब�ो ंने देखा | इस ��ुित के बाद पूरी टीम रा�ी भोजन की एवं सोने चले गए | 

आज के िदन की समा�� यही ं�यी |  

    

  
 


