
प्रिय अभििावकों, 
 

जैसा आप सिी को ज्ञात है की स्वास््य एवं परिवाि कल्याण मंत्रालय, भाित सिकाि ने बच्चो, ककशोि एव ं
ककशोरियों के स्वास््य को बेहति किने हेतु एनीममया मुक्त भाित (ए.एम.बी) काययक्रम शुरू ककया है।  
जजसका उद्देश्य स्कूली बच्चों सहहत प्रवभिन्न लक्षित समूहों/आयु वर्ग में कम हीमोग्लोबबन स्तर (एनीभमया) 
की समस्या का समाधान करना है। 

 

सरकारी ननदेशों के अनुसार, हमारा प्रवद्यालय इस महत्वपूर्ग स्वास््य पहल का समर्गन कर रहा है,  कायगक्रम 
के अंतर्गत: कक्षा………… स े…………… तक के छात्रों के भलए साप्ताहहक आईएफए अनुपूरर् (आईएफए सप्लीमेंट) 
िदान करना ताकक बच्चों का आयु-उपयुक्त शािीरिक औि मानमसक ववकास सुननश्चचत हो सके औि शैक्षणणक 
प्रदशयन तथा पाठ्येति गनतववधियों में सुिाि हो सके। सिकाि द्वािा प्रदान की गई इस दवा की गुणवत्ता का 
पिीक्षण ककया गया है औि इसे सुिक्षक्षत पाया गया है। 

 

आयरन और प्रवटाभमन सी से िरपूर आहार के सार् आयु-उपयुक्त आईएफए अनुपूिकों (कक्षा 1-5 के बच्चों 
के मलए आईएफए वपकं औि कक्षा 6-12 के ककशोिों के मलए आईएफए ब्लू टैबलेट) का साप्ताहहक सेवन 
हमारे बच्चों को एनीभमया मुक्त रहने में मदद कर सकता है। बेहतर स्वास््य जार्रूकता के भलए बच्चों की 
वाप्रषगक रक्त जााँच कराने की िी सलाह दी जाती है। 

 

बहुत कम बच्चों में, आईएफए सप्लीमेंट के कुछ मामूली दषु्प्ििाव हो सकते हैं, जैसे काला मल, मतली, उल्टी 
और हल्का पेट ददग। लेककन धचतंा न किें , ये सामान्य हैं औि आईएफए टैबलेट के ननयममत सेवन से ठीक हो 
जाएँगे। ककसी िी बच्चे को यह सप्लीमेंट नहीं हदया जाएर्ा अर्र वह बीमार है या इसे लेने को तैयार नही ं
है। यहद आपको  कायगक्रम के बारे में कोई िश्न हैं, तो आप किा भशिक/िधानाध्यापक से बात कर सकते हैं 
या अधधक जानकारी के भलए www.NHM.gov.in पर जा सकते हैं। 

 

हम एक मजबूत राष्प्र के ननमागर् के भलए आपके बच्चे को आईएफए सप्लीमेंट कायगक्रम में िार् लेने की 
अनुमनत देने के भलए आपकी सहमनत का अनुरोध कर रहे हैं। 

 

अपने बच्चे के स्वास््य और बौद्धधक प्रवकास को िार्भमकता देने में हमारा समर्गन करने के भलए धन्यवाद। 

िवदीय, 

[प्रवद्यालय का नाम/िाधधकरर्] 
 

 

कृपया अपनी समझ और सहमनत दशागने के भलए नीचे हस्तािर करें  
 

 

अभििावक का नाम.................................................. हदनांक.................................................. 

 

 


