
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Msaxw jksx fu;a=.k ,oa jksdFkke 

oSDVj tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mŸkjk[k.M  



 

vuqØef.kdk 
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• Msaxw cq[kkj ePNj ds dkVus ls QSyus okyk ok;jy ladze.k@jksx gS] t® 

eknk ,fMt ,tsIVkbZ uked ePNj ds dkVus ls gksrk gSA  
 

• Msaxw jksx ij fu;a=.k ikuk ,d cM+h pqukSrh gS D;ksafd ,fMt ePNj dh izo`fr 

o Msaxw jksx ds fy, dksbZ fo’ks"k mipkj ,oa oSDlhu miyC?k uk gksus ds 

dkj.k Msaxw laØe.k ds rsth ls egkekjh dk :i /kkj.k djus dh lEHkkouk 

jgrh gSA 
 

• Msaxw mu yksxksa dks T;knk izHkkfor djrk gS ftudh jksx&izfrjks/kd {kerk 

de gksrh gSA 

• ;g ePNj T;knkrj fnu ds 

le; gh dkVrs gSaA  

• ,fMt ePNj ,df=r lkQ o 

fLFkj ikuh esa iuirk gSSA 

 

 

 

,Mht ePNj dh ço`fÙk ,oa thou pØ 

 

Msaxw ds ePNj ds ckjs esa tkudkjh 
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Msaxw ls cpko ds mik; 

 

Msaxw ls cpko ds mik; 

Msaxw ds ePNj dks iuius ls jksduk  
lkslZ fjMD'ku ¼ykokZ dUVªksy½  

Msaxw ds jksdFkke ,oa fu;a=.k gsrq lkslZ fjMD’ku ¼ykokZ dUVªksy½ gh lcls 

mi;qDr o dkjxj mik; gSA lkslZ fjMD’ku xfrfof/k esa Msaxw ePNj dh 

mRifRr ds L=ksr~ dks gh u"V dj fn;k tkrk gSA 

Msaxw ePNj dh mRifÙk ds çeq[k lzksr  

 ikuh dh Vadh xeyks dh Vsª 

 :e dwyj  VwVs iqjkus crZu] cksry] 

fMCcs] iqjkus csdkj Vk;j  

 lhesaV dh gkSnh  

   

fQzt dh Vsª 

   Ukakn 

fpfM+;k ds ikuh ds crZu 
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fQzt dh Vsª 



 

Lo;a dk cpko  

   

?kj dh f[kM+fd;ksa o njoktksa ij eghu tkyh yxokdj 

ePNjkas dks ?kj es vkus ls jksdsaA  

,sls diMs+++ igus ftlls 'kjhj dk vf/kd ls vf/kd Hkkx 

<+dk jgsA  

ePNjksa dks Hkxkus o ekjus ds fy, ePNj uk'kd Øhe] 

Lizs] eSV~l] dWkbYl vkfn iz;ksx djsaA  

ePNj ds dkVus ls cpko gsrq ePNjnkuh dk 

iz;ksx djsaA  

 

Msaxw jksx ds ckjs esa tkudkjh 

Msaxw cq[kkj rhu çdkj dk gksrk gS& 

¼1½ Msaxw cq[kkj ¼lkèkkj.k½ ¼Dengue Fever) 

¼2½ Msaxw gWejsftd cq[kkj ¼Dengue Hemorrhagic fever – DHF)  

¼3½ Msaxw 'k‚d flUMªkse ¼Dengue Shock Syndrome – DSS) 
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Msaxw jksx ds ckjs esa tkudkjh 

   

Msaxw cq[kkj ¼lkèkkj.k½ 

• BaM yxus ds lkFk vpkud rst cq[kkj p<+ukA  

• ekalisf'k;ksa rFkk tksM+ksa esa nnZ gksuk A  

• vka[kksa ds fiNys Hkkx esa nnZ gksuk A 

• vR;fèkd detksjh yxuk] Hkw[k u yxukA  

• 'kjhj ij yky pdÙks vkukA  

Msaxw gWejsftd cq[kkj ¼DHF) 

• lkèkkj.k Msaxw cq[kkj ds y{k.kksa ds lkFk 

• Ropk ij xgjs uhys dkys jax ds NksVs ;k 

cM+s pdÙks iM+ tkukA  

• ukd] elw<+ksa ls [kwu vkuk] ;k mYVh esa [kwu 

vkuk] vkfn jDrlzko ¼gWejst½ ds y{k.k gSaA 

Msaxw 'k‚d flUMªkse (DSS) 

• Msaxw cq[kkj esa DHF ds y{k.kksa ds lkFk Þ'k‚d* dh 

voLFkk ds dqN y{k.k Hkh çdV gks tkrs gS tSls% 

• jksxh vR;fèkd cspSu gks tkrk gS vkSj rst cq[kkj ds 

ckotwn Hkh mldh Ropk BaMh eglwl gksrh gSA  

• jksxh èkhjs&èkhjs gks'k [kksus yxrk gSA  

• ;fn jksxh dh ukM+h ns[kh tk, rks og rst vkSj 

detksj eglwl gksrh gSA  

• jksxh dk jäpki ¼CyMçs'kj½ de gksus yxrk gSA  
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Msaxw jksx fpfdRlk mipkj 

   

• lkèkkj.k Msaxw cq[kkj Loa; Bhd gksus okyk jksx gSA 

bldk mipkj y{k.kksa ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gSA  

• cq[kkj ds fy, iSjkflVke‚y dh 

xksyh gh lqjf{kr gSA  

• jksxh dks fMfLçu@,fLçu dHkh uk 

nsaA  

• lkekU; :i ls Hkkstu nsuk tkjh j[ks o vfèkd ikuh 

fiyk;saA  

• jksxh dks vkjke djus nsaA  

• DHF ;k DSS dk y{k.k utj vk, rks jksxh dks 

'kh?kz fudVre vLirky es ys tk, A  

• Msaxw cq[kkj ds çR;sd jksxh dks IysVysV~l p<+kus dh 

vko';drk ugh gksrh gSA DHF/DSS gksus ij MkDVj 

dh jk; ,oa vko'drkuqlkj gh IysVysV p<k+;s tkrs gSaA  

• Msaxw dk vHkh rd u dksÃ Vhdk fodflr gqvk gS vkSj uk gh dksÃ 

fo'ks"k nok rS;kj gqÃ gSA  7 



 

vkbZ-bZ-lh- lkekxzh 
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vkbZ-bZ-lh- lkekxzh 
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 Msaxw eqDr mŸkjk[k.M  
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